
 Lado %   Re-examina el % Malo Re-examina el % del problema Re-examina donde y como Toca
1st Sesión Malo 0-100 Orden (% del principio al fin) (% del princiiplo al fin)  el problema de la sesión

Levantar el brazo

Girar la cintura   

Levantar la pierna

Sentarse/Pararse

Alcanzar el dedo gordo

S:

A:  Necesita ayuda? Donde/ cuando/ como?

P:

Firma: __________________________
Unidades: 

Sentarse a 
Pararse

Levantar
el brazo

Alcanzar el 
dedo gordo

Levantar la piernaGirar
La
cintura

Problema de la sesión: ________________________________________   ____%

Toca el problema de la sesión:
Escribe donde y como se toco.

All marks indicated by ® are trademarks of Thomas H. Dalonzo-Baker.     © Total Motion Physical Therapy, Inc. 2007

Nombre: ____________________________ Fecha: _______ Visita No. ___ % Mejor ___  Terapista: ________________

Liberación de Movimiento Total® Los Cinco Fabulosos
www.totalmotionrelease.com

TMR Recipe For Pain Relief

Que aprendiste hoy? _____________________________________________________________________________________________________________________________
Como se siente con la sesión de hoy?________________________________________________________________________________________________________________

R
epasa

Codo extendido Empezar con la rodilla extendida.
Despues levantar la pierna.

Doblar 
Rodilla

Este pie 1 
pulgaga del piso
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Problema de la sesión: ________________________________________   ____%

Toca el problema de la sesión:
Escribe donde y como se toco.

All marks indicated by ® are trademarks of Thomas H. Dalonzo-Baker.     © Total Motion Physical Therapy, Inc. 2007

Problema de la sesión: ________________________________________   ____%

Toca el problema de la sesión:
Escribe donde y como se toco.2nd Sesión

3rd Sesión
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